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Het Eerste Huis kijkt met veel plezier terug op het afgelopen jaar. We hebben weer méér activiteiten gehad dan vorig jaar en
we hebben ons eerste boek 'Wat Wél Werkt' uitgegeven. Daar staan we bij stil, maar tegelijkertijd zijn we ook al weer volop
bezig voor volgend jaar. Verwacht van ons weer boeiende trainingen, inspirerende workshops en nieuwe boeken. Over enkele
weken hebben wij Alan Seale weer in Nederland. Alan Seale is twee maal per jaar in Nederland en blijft hier ook komen omdat
hij steeds bekender wordt en omdat steeds meer mensen één van zijn trainingen of workshops willen volgen.

Lees in deze nieuwsbrief alles over zijn programma in het voorjaar en profiteer van flinke kortingen door snel te reageren.

Training Transformational Presence

Een 5 daagse training met Alan Seale




Speciaal aanbod voor iedereen die eerder belangstelling toonde voor het werk van Alan Seale.
Kijk ook naar ons Herhalers-aanbod.

14 t/m 18 maart 2012, Rheden (Gld.)

Binnenkort start onze reclame campagne voor de voorjaarsactiviteiten van Alan Seale in Nederland. Wij geven jouw graag de
gelegenheid om nu al kennis te maken met zijn programma en in te schrijven met een korting van € 200,- op de training
Transformational Presence, meer effect in leiderschap en coaching.

Alle gedachten, emoties en waarnemingen zijn in essentie pure energie. Alan Seale laat je ervaren hoe je met die energie kunt
werken in het (bege)leiden van mensen. Alan Seale heeft een stijl die diepgaand en tegelijkertijd heel toegankelijk en praktisch
is.

Transformationeel leiden en coachen gaat niet over het oplossen van een situatie, maar over het benutten van het volledige
potentieel van die situatie. Je coacht niet op wat ‘moet’ gebeuren, maar op wat ‘wil’ gebeuren.

In deze cursus leer je:

¢ Modellen en methoden die je in coaching, counselling, mediation en leidinggeven eenvoudig succesvol toe kunt passen
* Hoe je eenvoudig emoties, gedachten en problemen op een niveau van energie kunt waarnemen en begeleiden

* Snel een ruimer bewustzijn aannemen en hoe je dat je cliént kunt aanbieden

¢ Het potentieel van de toekomst ontdekken en hoe je daar kunt komen

e Acties en toekomstplannen verankeren op diepe niveaus van commitment

Veel literatuur beschrijft ‘wat’ het is; Alan leert je ‘hoe’ het kan




Wat vonden eerdere deelnemers?

Wij organiseren deze training intussen al voor de vierde keer in Nederland. Elke training kent meer deelnemers, ze komen uit
de wereld hier naar toe. Hun enthousiasme is altijd even groot.

e Ik heb kennisgemaakt met een opwindende, compleet andere manier van coachen.

e Het zijn stuk voor stuk methodes waarmee je snel tot de kern van een situatie kunt komen zonder dat je verloren raakt in het
verhaal.

e Ik kreeg een methode aangereikt waardoor ik veel intuitiever kan zijn, niet alleen in mijn coaching, maar ook in mijn leven.

e Alan, deelde zijn kennis, kunde en meesterschap rijkelijk met ons. Was niet al te lang met theorie bezig en gaf veel ruimte om
zelf te ervaren en oefenen.

Cursusprijs € 1.795,-. Vroegboek korting €200,- bij inschrijven en betalen vddér 1 februari 2012. Bedragen excl. 19% BTW. Klik
hier voor meer informatie of op www.heteerstehuis.nl voor meer informatie en verblijfskosten of mail met

jos.rovers@heteerstehuis.nl

Herhalers van eerdere training met Alan

Wij krijgen vragen van deelnemers die graag ndg een keer de training willen meemaken. Wij bieden deze vaste relaties met
veel plezier een korting aan van € 500,- op de cursusprijs! Dat is bijna 30%. We laten maximal 3 Herhalers toe per training.
Wees er snel bij.

Middag-Workshop Transformational Presence met Alan Seale

Alan Seale neemt je mee op een middag vol ontdekking en empowerment. Tijdens deze middagworkshop leer
je werken met het uitgangspunt dat alle gedachten, emoties of waarnemingen in essentie uit pure energie
bestaan. Alan laat je ervaren hoe je in die energie kunt stappen en er zelf ook mee kunt werken.

Deze middag raak je jouw essentie en kracht aan op een dieper niveau dan je misschien ooit gedaan hebt. Je
krijgt een dieper begrip van wie je in wezen bent en welke keuzes je in het leven maakt. Dat geeft inzicht voor
blijvende groei, verandering en geluk.

Alan Seale is een bekroond auteur, inspirerend spreker en coach op het gebied van leiderschap en
transformatie. Hij heeft duizenden mensen geholpen om in hun eigen kracht te gaan staan - wat hij noemt
"presence of being". Vanuit deze plek ben je in staat een leven te ontwerpen en te creéren waartoe jij je




geroepen voelt. Hij is tevens oprichter en directeur van het Center for Transformational Presence. Hij heeft diverse boeken op
zijn naam staan, waarvan er thans vijf in het Nederlands zijn verschenen: 'Het Manifestatiewiel', 'Zoektocht van de Ziel', 'De
kracht van zijn', 'Intuitief Leven' en "Wat Wél Werkt, Transformational Presence ', dat in september 2011 is verschenen.

Locatie: Schuilkerk de Hoop te Diemen

Datum: zondagmiddag 11 maart 2012

Tijd: van 13.00 tot 17:00, gebouw open op 12:30

De kosten voor het bijwonen van deze workshop met Alan Seale zijn € 59,=
Voor meer informatie en aanmelden klik hier

Workshop Het Manifestation Wiel met Alan Seale

Met het Manifestatiewiel zet je ideeén om in resultaten en plannen in werkelijkheid. Manifestatie is een proces waarbij je je
intenties, je besluiten en je acties afstemt op je doel. Je hoeft niet te werken naar je doel; het doel komt naar jou toe. In deze
workshop maakt Alan Seale dit eenvoudige maar diepgaande proces duidelijk en beschikbaar voor iedereen.

In deze workshop leer je:?

e eenvoudig doelen bereiken?

e oude patronen doorbreken

e visies verwerkelijken?

Locatie: Congrescentrum de Poort

Datum: 22 - 25 maart 2012

De kosten voor deze workshop zijn € 1.095,=. Inschrijven voor 1 maart 2012 geeft € 100,00 vroegboekkorting.
VVoor meer informatie en aanmelden klik hier

Het Eerste Huis

Het Eerste Huis richt zich op transformatie, voor individuen, groepen en organisaties. Bewustwording staat hierbij centraal. Het
Eerste Huis begeleidt deze veranderprocessen zodat bewustwording kan leiden tot een nieuw inzicht en een nieuw gedrag. We
bieden daarvoor coaching, training en programma’s aan en leveren begeleiding op maat.

Met vriendelijke groet,




Het Eerste Huis
www. heteerstehuis.nl

contact@heteerstehuis.nl

W Het Eerste Huis is nu te volgen op twitter




